
Trainingsblokschema 23/24 (miv do. 11-1-24)

sporthal 1 sporthal 2 sporthal 1 sporthal 1 sporthal 1 sporthal 2 de Slaghen

deel 1 deel 1 deel 2 deel 2 deel 3 deel 4 deel 5 deel 1 deel 1 deel 2 deel 2 deel 1 deel 1 deel 2 deel 2 deel 1 deel 1 deel 2 deel 2 deel 3 deel 4 deel 5 veld A

veld 1 veld 2 veld 3 veld 4 veld 5 veld 6 veld 7 veld 1 veld 2 veld 3 veld 4 veld 1 veld 2 veld 3 veld 4 veld 1 veld 2 veld 3 veld 4 veld 5 veld 6 veld 7
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C1 5 en 6 C3 D5 D2

Arno Kimber Rieks Alex

C2 ley C1 A1 C2 D3 H1 B1 D5 C3 A1

Judith Mariëlle Martin Nienke Dom Martijn Wolter Rieks D1 Dom

D1 D2 D3

Erik Alex Yvonne

B1 H1 D4

Arno Hinko Rieks 

D1 D1 Heren D6 Rec Rec Rec

Erik Erik 5.0 Marian dames dames heren
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