
Teams en trainingstijden seizoen 23/24 
 
Dames 1 maandag 19.00 - 21.00   hal 2, veld 6 trainer/coach Erik Volkers 

donderdag 20.00 - 22.00  hal 1, veld 1+2  
 

Dames 2 dinsdag 19.00 - 21.00    hal 1, veld 1 trainer/coach Alex Sanders  
donderdag 18.00 - 20.00  hal 1, veld 3  

 
Dames 3 dinsdag 19.00 - 21.00   hal 1, veld 2 trainer (di)/coach Yvonne Dunnewind 
  donderdag 20.00 -21.30 hal 1, veld 4 trainer (do) Dominique Weelink 
 
Dames 4 dinsdag 19.30 - 21.00  hal 1, veld 4 trainer/coach Rieks Koggel 
 
Dames 5 dinsdag 18.00 - 19.30  hal 1, veld 4 trainer/coach Rieks Koggel 

donderdag  18.30 - 20.00 hal 2, veld 5  
 
Dames 6 donderdag 19.00 - 20.30  hal 2, veld 7 trainer Marian Harmsen 
 
Heren 1  dinsdag 19.30 - 21.30   hal 1, veld 3 trainer (di)/coach Hinko Ruis  

donderdag 18.30 - 20.00  hal 1, veld 2 trainer (do)/coach Martijn Mellema 
 
Meisjes A1 dinsdag 19.00 - 21.00  hal 1, veld 2 trainer/coach Wolter Grevelink 

donderdag  18.30 - 20.00 hal 1, veld 4 
 

Meisjes A2 woensdag 18.30 - 20.00  hal 2, veld 6 trainer (wo) Martin Schuurman 
vrijdag 18.30 - 20.00   de Slaghen trainer (vr) Dominique Weelink 
      coach Natasja Makkinga 

  
Meisjes B1 maandag 19.30 – 21.00  hal 2, veld 5 trainer (ma) Arno Bloemhof 

donderdag 18.30 – 20.00 hal 1, veld 1 trainer (do) Erik Volkers 
      coach Rian Gerrits 

       
Meisjes C1 maandag 18.00 - 19.30  hal 2, veld 5 trainer (ma) Arno Bloemhof 
  woensdag 18.30 - 20.00 hal 2, veld 5 trainer (wo) Mariëlle Homan 
        coach Mariëlle Homan 
 
Meisjes C2 maandag 18.30 - 20.00   hal 2, veld 7 trainer (ma) Judith Wolf 
  woensdag 18.30 - 20.00 hal 2, veld 7 trainer (do) Nienke Hoeksma 
        coach Judith Wolf/Nienke Hoeksma 
 
Meisjes C3 dinsdag 18.00 - 19.30   hal 1, veld 3 trainer (di)/coach thuis Kimberley Weelink 
  2e training is nog onbekend   ??? 
             
Recr. dames donderdag 20.00 - 21.30 hal 2, veld 5  trainer/coach Rob Leferink/Rieks Koggel 
  donderdag 20.00 - 22.00  hal 2, veld 6  
 
Recr. heren donderdag 20.30 - 22.00  hal 2, veld 7 trainer/coach Jitze vd Vinne  
  
Heren 5.0 donderdag 20.00 - 21.30  hal 1, veld 3  
 
CMV  donderdag 16.45 - 18.00  hal 2 (geheel) coördinatoren Monique Weelink en Gertrude  
        Makkinga (vanaf donderdag 14-9) 
 
CMV 5/6 maandag 17.30 – 19.00  hal 2, veld 6 extra training voor niv. 5 en 6 (vanaf maandag 11-9) 
 
Voor de maanden december, januari en februari kan er geschoven moeten worden met de trainingen op de 
donderdagavond ivm de G-voetbal.  


